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[letisimde kullandigimiz bu
hatalar;
cocuklarimizla aramiza duvarlar
orer; kopriuler kurmaz.
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Anne, baba ve ¢ocuklar; duygu ve diisiincelerini

reddedilme korkusu olmadan dirtistce ve agikca
ifade edebilmelidir.

Cocuklariniz ile ayni1 fikirde olmayabilirsiniz
ama onlarin hislerini kabul ettiginizi onlara
hissettirmelisiniz.

Ses tonunuz ve sozciikleriniz ile cocuklarinizi
olduklar1 gib1 kabul ettiginizi gosterebilirsiniz.
Etkili bir dinleyici olabilmek i¢in dikkatinizi
yogunlastirmaniz gerekir.

“Dinliyorum’ diyen bir viicut dili ve goz temasi
etkili iletisim 1¢in gereklidir.



Onunla konusurken bir biytkle
konusuyormus gibi dikkatli ve 6zenli olun.

Onu anladiginizi belirten ifadelerle geri
bildirim saglayin.

Cocuklar dinlenmemeler1 ve ciddiye
alinmamalar: konusunda asir:
duyarhdirlar. Dinlenmediklerini hemen
fark ederler. Uzun siire dinlenmeyen
cocuklar savunmaya gecebilirler,
1sbirligine yatkin olmazlar ve iclerine
kapanabilirler.




SiZCE COCUGUNUZ NE
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YANSITICI DINLEME; cocugun
hissettigini ve demek 1stedigini anlamak
ve bunu ona bildirmektir. Boylece ¢ocuk
kendisini anlasilmis ve kabul edilmis
hissedecektir.

Cocuk: "Ogretmen ¢ok haksiz davraniyor!”
Anne: "Kizgin goruniyorsun. Dus kirikligina ugramis
ve biisbiitlin vazge¢mis gibisin."






Cocugunuza bir sey soylerken, diz
cokerek onunla ayni hizaya gelirseniz,

sizinle isbirligi yapmaya daha istekli
olur.




Cocuklar cogunlukla dinlenmeme nedeniyle
calma, saldirganlik, kendine zarar verme
davranislariyla “Liitfen beni dinle. Duygusal bir
kiriklik yasiyorum, dikkatini bana ver” mesajini
1letmektedirler.



Baskalarinin yaninda rencide etmeyin
elestirmeyin. Kardesiyle kiyaslamayin.
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COCUGUNUZUN
TERCIHLERINE SAYGL

Benim en buyuk
hayalim doktor olmakti.
Ama Olmad....

ma sen doktor olacaksin !

Ama ben
ogretmen
olmak istiyorum !
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AILELERE ONERILER

Cocuklar: asla korkutmayin. Ciinkiu korku cocuklarin
psikolojik gelisimini olumsuz etkiler.

Dayagi egitim sozliigiiniizden cikarin.Dayak veya
herhangi bir siddetli otorite yliziinden sinen cocuk,
yarinin; ici nefret, isyan duygulari ile dolu insani
olmaya adaydir.

Cocuklarimiza sevgi gostermekten
cekinmeyiniz,ciinkii cocuk icin en 6nemli ve kalici
korkularin basinda anne ve babasi1 tarafindan
sevilmemek veya terk edilmek korkusu gelir.Cocuklar
kendi sevgilerini comertce sunduklari kisilerden ayni
davranisi beklerler.



Simartmak sevgi degildir.Simartmak cocugu
her yonden geriletir, sevimekse geriletmez.
Simartilan cocuk bencillesir sorumluluklarinin
farkina varamaz.

Egitim acisindan en onemli nokta ana
babalarin cocukla beraber oyun oynamalar: ve
oyuncak yapmalaridir.

Cocugu taniyabilmenin en kestirme yolu
cocukla dost olmaktir.Ciinku cocuk sevildigine,
saylldigina, deger verildigine inandigi1 oranda
anne babasina giivenle acilabilir.Ancak
cocugun anlattigr duygu ve dusunce yasadigi
olaylar asla kendisine karsi kullanilmamalidix;
bu yiuzden cocuk cezalandirilmamali, alay
edilmemelidir.



Cocuklariniz essizdir. Bir esleri ya da benzerler:
bulunmaz. O yizden tim cocuklarinizi ayni kaliba
sokmamali, her birinin ayr1 ayr1 yetenekler1 ve
ozellikleri oldugunu unutmamalisiniz.

Unutmayin tiim cocuklar icin recete gibi kurallar yoktur.
Cocugunuzun yapisina ve yasadiginiz ortama uygun
kurallar1 kendi deneyimlerinizle en uygununu sizler
bulmalisiniz. Anne baba olmak seriiveninde en 1iy1
rehberiniz, kendi cocukluk yillariniz ve duygularimizdir.




TESEKKUR EDERIM.

OZGE KEBABCIGIL
REHBER OGRETMEN
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